
 

Institut KIM e.V. – Jahresbericht 2023 und Ausblick auf 2024 

Wir blicken zurück auf ein volles Jahr 2023 in dem manche 

Meilensteine genommen wurden.  

 

Hier die Aktivitäten im Überblick: 

KIM-Vorträge / 

Präsentationen 

18.01. Vortrag bei der Telefonseelsorge zu KIM 

in der Kinder- und Jugendpsychosomatik 

 

16.09. Fachtag Kinder- und 

Jugendpsychosomatik im Klinikum Wolfsburg 

Leitung: Psychologisches Team der Kinder- u. 

Jugendpsychosomatik -  

 

24.11. Beitrag KRISENBEARBEITUNG MIT 

KOHÄRENTER ANALOGIE DES 

LEBENSFLUSSES FÜR GEFLÜCHTETE 

AUS DER UKRAINE – QUALITATIVE 

STUDIE NACH DEM 

KONZEPTINTEGRATIVER METHODIK 

KIM© zur 4. virtuellen Fachtagung der 

Sozialen Arbeit an der IU Internationale 

Hochschule. Leithema: Soziale Arbeit und 

gesellschaftliche Transformation - Soziale 

Arbeit zwischen Krise und Kritik.  

 

Reinhild Zenk 

 

 

Christine Gillig,  

Dr. Sebastian Gärtig und 

Dr. Swen Geerken  

 

 

Prof. Dr. M. Alamdar-

Niemann 

Reinhild Zenk 

Angewandtes 

KIM 

Traumalösende Gruppenarbeit mit geflüchteten 

Müttern aus der Ukraine seit Nov. 2022 bis 

Dez.2023 für das Jugendamt der Stadt 

Wolfsburg 

Olga Olijnik,  

Daria Samoilenko 

Forschung Juni – Erste Planung zur Qualitativen 

Forschung an kohärenter Metapher 

„Lebensfluss“ im Rahmen der Gruppenarbeit. 

Durchführung bis Mitte 2024 

M. Alamdar-Niemann, 

O. Olijnik,  

D. Samoilenko,  

R. Zenk  

Seminare 11.-12.02.Basiskurs II Modul für geflüchtete 

ukrainische Experten im Institut KIM 

Wolfsburg, Finanziert durch Freie Ukraine e.V.  

 

17.-19.02. Basiskurs KIM Modul II -

Sinnerfahrung -Modul für Teilnehmende aus 

der Ukraine kommend 

 

03.-05.03. Seminar zur Einführung ins KIM- in 

Bochum für Kinderärzte und Physiotherapeuten 

Pneumologie, Marienkrankenhaus  

 

21.-23.04. Basiskurs Modul III Eigentliches Ich 

– Zusammenlegung des Wolfsburger Kurses der 

geflüchteten Experten mit den angereisten 

Teilnehmenden aus der Ukraine. 

Mischfinanziert durch den Verein Freie Ukraine 

Braunschweig e.V. und die Braunschweiger 

Bürgerstiftung 

Olga Olijnik,  

Tanja Makarchuk 

 

 

Reinhild Zenk,  

Katharina Ostrovska 

 

 

Dr. Sebastian Gärtig, 

Reinhild Zenk  

 

 

Reinhild Zenk,  

Katharina Ostrovska, 

Pfarrer Oleg Salomon 

 

 

 

 



 

14.-16.07.2023 Basismodul IV – Störungslehre- 

im Jugendgästehaus Duderstadt für ukrainische 

Experten aus Deutschland und der Ukraine. 

Mischfinanziert für geflüchtete Teilnehmende 

durch Verein Freie Ukraine Braunschweig e.V. 

und für die angereisten Ukrainer durch Institut 

KIM e.V. sowie durch Teilnahmegebühren. 

 

04.-08.09. Quellen der Regeneration, Fünf Tage 

Bildungsurlaub im Kloster Bernried.  

 

08.-10.12. Basismodul V – WIR -Seminar im 

Jugendgästehaus Duderstadt mit 20 angereisten 

ukrainischen Experten und 10 in Deutschland 

lebenden geflüchteten Experten.  

 

16.12. 1.Modul Beginn der Supervisions- u. 

Trainerausbildung 23-24 für die deutsche 

Gruppe im Institut KIM e.V. 

 

Reinhild Zenk,  

Pfarrer Oleg Salomon 

 

 

 

 

 

 

Dorothee Bärmann, 

Reinhild Zenk, 

 

Reinhild Zenk,  

Pfarrer Oleg Salomon 

 

 

 

Reinhild Zenk,  

Maren Albes 

Supervisionen 11.01. Zoomsupervision Ukraine  

19.01. Offene KIM Supervision im Institut KIM  

05.04. Zoom Supervision Ukraine 

07.06. Zoom Ukraine 

15.06. Offene KIM Supervision im Institut KIM  

09.08. Zoom Supervision Ukraine 

16.11. Offene KIM Supervision im Institut KIM 

 

O. Olijnik,  

R. Zenk,  

M. Albes,  

Kerstin Juschkat-

Schafhaupt 

Veröffentlichun-

gen 

23.06. Buch: „Kinder- und 

Jugendpsychosomatik“, in dem der 

Funktionsablauf und Entwicklungspsychologie 

nach KIM und die Anwendung zur Organisation 

einer stat. Behandlung dargestellt ist. 

 

18.12. Artikel im social net. Definition des 

KONZEPT INTEGRTIVER METHODIK mit 

den dazugehörigen Fachbegriffen. 

 

R. Zenk, 

G. Sinnecker 

 

 

 

 

Prof. Dr. M. Alamdar-

Niemann 

R. Zenk 

Organisation und 

Dokumentation 

Homepage und technische Hilfe zu jederzeit 

Film Dokumentation 

Zertifikate erstellen 

Gelder beantragen 

Buchführung 

Vereinsarbeit – MV am 1.April 2023 

Igor Olijnik 

Tetjana Borumbei 

Elke Büto 

Tanja Makarchuk 

Sabine Fischer 

Alle Anwesenden! 

 



 

Wir bedanken uns für die großartige Mithilfe und Zusammenarbeit bei allen Beteiligten, den 

Spendern, die als Privatperson unsere Arbeit unterstützten, wie auch der Braunschweiger 

Bürgerstiftung und dem Verein Freie Ukraine e.V.!  

Durch den Krieg lassen sich die Seminare nicht durch Teilnahmegebühren gegenfinanzieren und 

wir sind nach wie vor auf Spendenmittel angewiesen. Es gibt schon die Idee von Dorothee 

Bärmann zu einem Benefizkonzert für die traumalösende Arbeit nach dem KIM im Frühsommer. 

Sobald die Idee ausgereift ist gibt es Näheres dazu. 

NEUES -VERGEHENDES und wieder NEUES …Aus manchen Aktivitäten erwächst weiteres. So wird 

die qualitative Studie zum Lebensfluss weitergeführt und die Ergebnisse in einem Artikel bei der IU 

Internationale Hochschule im Sommer 2024 publiziert.  

Aus manchen Aktivitäten erwächst die Einsicht sie nicht weiterzuführen. Dazu gehört im April 2023 die 

Kooperation mit Prof. Katherina Ostrovska und dem von ihr geleiteten KIM Institut Ukraine wegen 

unterschiedlicher Wertvorstellungen. Insbesondere in der Abweichung des Satzungszweckes von der 

vereinbarten konsentierten Fassung vom Juli 2021, so dass der Umgang mit der Offenheit der Lehre des 

KIM nicht gewährleistet wäre. Wir pflegen eine grundsätzliche Wertschätzung aller Menschen, die an 

Weiterentwicklung und Ausbildung im KIM-Interesse zeigen. Diese notwendige Trennung ändert aber 

nichts an unserer Arbeit in der Ukraine in der Not wird die Wirkung des KIM gebraucht, erkannt und 

stark nachgefragt. 

Die Zusammenarbeit setzen wir mit Pfarrer Oleg Salomon fort. Er übernimmt bereits fachkundig 

Nachholseminare, organisiert die KIM-Veranstaltungen und Reisen, nutzt das KIM in seinen 

Lehrseminaren in der Priesterausbildung und als Referent an der Universität und seiner Gruppenarbeit. 

Er ist der von uns autorisierte Multiplikator und Kooperationspartner für KIM in der Ukraine.  

__________________________________________________________ 

Jahresausblick 2024 

 

Raum und Zeit sind uns gegeben, 

wir leben eben. 

Möge das neue Jahr wie ein offenes Fenster 

sein,  

Licht und Luft strömen herein 

 

Was machen wir mit unseren Schätzen? 

Einfach mal auf die Fensterbank setzen. 

Aus der Stille kommt die Idee 

Wo sag ich Ja? Wo sag ich Nee? 

 

 
 

20.Januar – 2.Modul des Supervisions- und Trainerkurses in Deutschland 

Die weiteren finden am 27.April, am 1.- 2. Juni und das Abschlussmodul am 24.August statt. 

Leitung: Reinhild Zenk, Maren Albes 

____________________________________________________________________ 

 

Wegen des großen Interesses und der Not in der Ukraine beschlossen wir einen Express 

ukrainischen Supervisions- und Trainerkurs anzubieten: 

3.-4.Februar Start des Kurses per Zoom, am 2.-3.März 2024 per Zoom und die 

Abschlussprüfung am 11.04.2024 in Präsenz in Lviv in der Ukraine.  

Leitung: Reinhild Zenk und Übersetzung: Olga Olijnik 

_____________________________________________________________________ 



 

17. und 18. Februar – Abschlussprüfung Basiskurs der ukrainischen geflüchteten 

Experten in Wolfsburg im Institut KIM. Leitung: Reinhild Zenk, Olga Olijnik, Tanja 

Makarchuk 

_____________________________________________________________________ 

 

12.-14.April - Abschlussprüfung Basiskurs der Ukrainer in der Ukraine in Lviv/Ukraine 

Leitung: Reinhild Zenk, Oleg Salomon, Olga Olijnik 

_____________________________________________________________________ 

 

14. April - KIM in der Arbeit: eigenes Bild und berufliche Rolle  

 

Wie entdecke ich meine Fähigkeiten und Schwerpunkte  

als Berater:in, Therapeut:in, Sozialarbeiter:in oder Coach 

in der Arbeit mit dem KIM?   

10.00 -16.00 Uhr (inkl. 1h Mittagspause in nahegelegenem  

Imbiss/Restaurant (nicht im Preis enthalten) oder Selbstverpflegung)  

Ort: Wolfsburg Institut KIM 

Trainer:innen: Julia Thorwest und Axel Günther –  

Teilnehmer:innen: 5-12 TN - Preis: € 100,-

__________________________________________________________ 

 

20. April - Begleiten mit Imaginationen für schwer erkrankte und sterbende Menschen 

Eine Reise in die Welt der Fantasie kann für schwer erkrankte und sterbende Menschen zu 

einem besonderen Erlebnis werden. Wünsche und Sehnsüchte, die für sie nicht mehr erfüllbar 

sind, erleben sie durch die Fantasiereisen. Orte, die unerreichbar geworden sind, werden 

bildhaft wahrgenommen. Träume und Erinnerungen fühlen sich lebendig an. Mit der Kraft der 

Fantasie können Symptome gelindert werden. Angehörige und Begleitende können die 

Imaginationen nutzen, um die Lebensqualität schwer Erkrankter und Sterbender zu verbessern.  

Ich arbeite auf der Basis des Konzepts Integrativer Methodik (KIM) nach Hanna Elisabeth 

Schumann 

Kosten pro Person 30,00 €. Die Kosten werden Ihnen von Ihrer Hospizgruppe erstattet. 

Anzahl Personen: min.8 Personen – max. 12 Personen -Leitung: Kerstin Juschkat-Schafhaupt  

Ort: Institut KIM - Datum: Samstag 20.04. von 15-18 Uhr 

Verbindliche Anmeldung bis zum 12.04.2024 für Rückfragen Kerstin Juschkat 0171-1497578 

_____________________________________________________________________ 

 

1.Juni - Die Galerie der Jenseitsvorstellungen - eine Methodenvorstellung über den Umgang 

mit dem Thema Sterben, Tod von 10 Uhr – 17 Uhr – 

Eine Breite von Jenseitsvorstellungen wird anhand von Texten und Bildern in einer Galerie 

präsentiert. Sie dienen als Inspiration, um in einem eigenen Schaffensprozess zu Gedanken-

Bildern, Texten und Skulpturen zu gelangen. Die Bilder und Texte stammen aus der 

Jugendarbeit. Sie geben neuen Impulse für das eigene Leben und für die Begleitung bei Trauer 

und Tod, in der Hospizarbeit, für Gruppenabende, Austausch in Familien, im Freundes- und 

Bekanntenkreis, sowie in der Jugendarbeit, in Schulen der Jahrgangsstufen 14-16 Jahren. Wir 

arbeiten auf der Basis des Konzepts Integrativer Methodik (KIM)  

Kosten pro Person 60,00 € Die Kosten werden Ihnen von Ihrer Hospizgruppe erstattet. 

Anzahl Personen: min.10 Personen – max. 14 Personen 

Leitung: Kerstin Juschkat-Schafhaupt und Heidi Lott 

Ort: Walburger Str. 38, 37217 Witzenhausen – Verbindliche Anmeldung bis 24.05.2024 erbeten. 

Für Rückfragen: K. Schafhaupt 0171-1497578 

_____________________________________________________________________ 



 

6.-8. Juni Reaktivierung und Wiedersehen - endlich mal wieder wie im KIM-Basiskurs von 

Freitag bis Sonntag zusammen sein. Dazu Fallbesprechungen, Supervision und Reaktivierung 

von Theorie und Praxis. Leitung: Maren Albes und Wiebke Nissen 

Nur für Basiskursabsolventen! Anmeldung bis zum 17.März 2024. 

Preis: komplett 200 € inklusive Unterkunft und Verpflegung - Ort: Jugendgästedorf Duderstadt  

_____________________________________________________________________ 

 

29.-31.August 2024 Entwicklungsnachholende Therapie mit Reinhild Zenk, Olga Olijnik 

Ort: Ukraine / Kloster Brjuchowytschi bei Lviv  

_____________________________________________________________________ 

 

27.-28.September 2024 

Quellen der Regeneration – Körperarbeit, Atem und Stimme mit dem KIM  

mit Dorothee Bärmann, Reinhild Zenk, Olga Olijnik 

Ort: Krakau/Polen 

_____________________________________________________________________ 

 

29.September 2024 – Konferenz in Krakau – Regeneration und Entwicklung mit dem 

Konzept Integrativer Methodik  

Einführung in das KIM, Anwendungsbeispiele und Forschungsergebnisse unter Beteiligung 

von Universitäten in Polen 

Referenten: Oleg Salomon, Olga Olijnik, Reinhild Zenk, Dorothee Bärmann, N.N. 

_____________________________________________________________________ 

 

Doppeljubiläum am Sonntag 01.Dezember 2024 – SAVE THE DATE 

50 Jahre Institut KIM!!! 

Und 100-jähriger Geburtstag der Gründerin Hanna E. Schumann *27.11.1924 – 

†24.7.2007 

Dazu planen wir einen informativen Fachtag mit festlichem, musikalischem und kulinarischem 

Ausklang. Unser Baumtreffen verwirklichen wir an diesem Tag, indem wir alle 

zusammenkommen. Wir arbeiten an einer Herausgabe von Hanna E. Schumanns 

Werkbiografie.  

Der Ort wird noch bekannt gegeben.  

_____________________________________________________________________ 
 

Termine für die offene KIM-Supervision  

Es lohnt sich von Zeit zu Zeit den Austausch unter KIM-Kollegen und die fachliche Expertise 

einer geleiteten Supervision zu suchen, und die mit der Kraft einer guten Gruppe bei der Neu-

Betrachtung von Herausforderungen hilfreich ist. Auch der oft vermisste Kontakt kann hier 

weitergeführt werden. 

Samstag 02.03.2024 10:00 Uhr – 13:00 Uhr Witzenhausen 

Samstag 20.04.2024 10:00 Uhr – 13:00 Uhr Mörse 

Donnerstag 30.05.2024 17:00 Uhr – 20:00 Uhr Mörse 

Fr.-Sa. 7.-9. Juni Supervisionseinheit am Treffen in Duderstadt  

Samstag 13.07.2024 10:00 Uhr – 13:00 Uhr Witzenhausen 

Donnerstag 05.09.2024 17:00 Uhr – 20:00 Uhr Mörse 

Samstag 02.11.2024 10:00 – 13:00 Uhr Witzenhausen 

Donnerstag 19.12.2024 17:00 Uhr – 20:00 Uhr Mörse 

Anmeldung: 1 Woche zuvor per mail an das Institut Barzahlung vor Ort 60 € pro Sitzung 

(3 Zeitstunden) Durchführung Kerstin Juschkat-Schafhaupt: 
________________________________________________________________________ 

 



 

Der Basiskurs in Deutschland findet statt, sobald der Stand der Anmeldungen eine 

Kursstärke erreicht hat. Bewerber:innen für den Kurs sollen sich ruhig schon anmelden, sie 

werden rechtzeitig zum Start informiert. 

 

ANMELDUNGEN für jedes Angebot per mail an InstitutKIM@web.de 

 

 

Zum Abschluss ein 

paar Impressionen: 

Die ukrainische 

Müttergruppe traf 

sich im Institut KIM 

e.V. in Wolfsburg 

Mörse (links) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Bildungshaus St. Martin im Kloster Bernried am Starnberger See  

schenkte wunderschönes Ambiente für das Seminar Quellen der Regeneration.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mit dem Sonnenaufgang am Starnberger See wünschen wir allen im Norden, wie im Süden, im 

Osten wie Westen und egal woher sie kommen und gehen ein gesegnetes, gesundes und 

friedliches Neues Jahr! Möge der Respekt und Anstand vor der Würde jedes Menschen siegen 

und uns den Mut geben, dafür einzustehen.  

 

Für den Vorstand ● Helmut Dieterich ● Stefanie Katz ● Reinhild Zenk ● 17.01.2024 


