
Fortbildungsprogramm 2023 Institut KIM  
 

 

Ankündigung Basiskurs III 2023/2024: 
 

Wir beginnen mit einem neuen Basiskurs im Konzept Integrativer Methodik in Deutschland! 

Die Ausbildung erfolgt praxis- und anwendungsorientiert, im Fokus stehen bildhafte und 

imaginative, ressourcenorientierte Methoden eingebettet in ein theoretisches Konzept. Das 

Konzept Integrativer Methodik ist in den Nachkriegsjahren von Hanna Elisabeth Schumann in 

Berlin bei der Arbeit mit verwaisten und vernachlässigten Kindern entwickelt worden. Die 

Anwendungsgebiete sind umfassend und die Methodik findet sich sowohl in der Sozialen 

Arbeit, in der Psychotherapie aber auch im Coaching und ganz allgemein bei der Begleitung 

von Menschen, es ist sowohl in der Anwendung mit Kindern als auch mit Erwachsenen gut 

erprobt. 

 

Umfassende Informationen zur Entstehung und zu aktuellen Themen gibt es auf der 

Homepage des Instituts: konzept-integrativer-Methodik.de 

 

Der Basiskurs wird im Jugendgästehaus in Duderstadt stattfinden, die Unterbringung erfolgt 

in Einzelzimmern. 

 

Der Basiskurs umfasst fünf thematische Wochenenden sowie ein Prüfungswochenende, 

jeweils von Freitag 14 Uhr bis Sonntag 16 Uhr. Hinzukommen 30 Stunden Praxisbegleitendes 

Training in Kleingruppen, in dem die Anwendung der Methodik besprochen und supervidiert 

wird sowie zu jedem Seminar ein spezifisches vierstündiges Fachpraxismodul, das die 

Übertragung der Seminarinhalte in den jeweiligen beruflichen Kontext erleichtert. Außerdem 

umfasst die Ausbildung drei Einzelberatungen. Das Praxisbegleitendes Training, die 

Fachpraxismodule sowie die Einzelberatungen finden zwischen den Seminaren statt. 

 

Seminar Termine, jeweils Freitag 14:00 bis Sonntag 16:00 Uhr: 

1. 21.-23.11.2023 

2. 23.-25.02.2024 

3. 12.-14.04.2024 

4. 07.-09.06.2024 

5. 27.-29.09.2024 

6. 24.-26.01.2025 

 

Termine der Fachpraxismodule, jeweils 10-14 Uhr: 

1. Samstag, 03.02.2024 

2. Samstag, 16.03.2024 

3. Samstag, 25.05.2024 

4. Samstag, 14.09.2024 

5. Samstag, 09.11.2024 

 

Die Termine für das Praxisbegleitende Training werden kurzfristig im Kurs bekannt gegeben. 

Hier besteht eine gewisse Wahlmöglichkeit bzgl. der Termine. 

 

 

 

 



Kosten: 

Die Kosten belaufen sich auf insgesamt 4940€. Enthalten sind dabei sowohl Kursgebühren als 

auch Unterbringung und Verpflegung. Die Kosten für die Fachpraxis Module, 

Praxisbegleitendes Training sowie die Einzelberatungen sind pauschal umgelegt und somit in 

den Kosten der ersten 5 Seminare enthalten. Für die ersten 5 Seminare ergeben sich jeweils 

850€, für das Prüfungswochenende 690€. Der Basiskurs wird mit einem Zertifikat 

abgeschlossen. 

Trainerinnen des Basiskurses: 

Maren Albes, Psychologin M.Sc. 

Wiebke Nissen, Psychologin M.Sc. 

Kerstin Juschkat-Schafhaupt, Physiotherapeutin, Craniosacral Therapeutin 

sowie andere 

Corinna Fulst, Sozialarbeiterin, Trauerbegleiterin, Palliativ Care Kinder und Jugendliche 

 

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. Bitte dazu eine Mail an 

institutkim@web.de. 

 

 

 
Das Jugendgästehaus in Duderstadt 

 

 

 

Basiskurs I, 2022-2024 für ukrainische ExpertInnen, die in der Ukraine leben und arbeiten.  

1. Oktober 2022 (in Polen) 

2. Februar 2023 (in Duderstadt) 

3. voraussichtlich April 2023 (in der Ukraine) 

 Für die letzten 3 Seminare benötigen wir weitere Spenden. 

 

Basiskurs II, 2022-2024 für ukrainische ExpertInnen, die nach Deutschland geflüchtet sind 

und hier arbeiten. 

1. Oktober 2022 (im Institut KIM, Wolfsburg) 

2. Februar 2023 (im Institut KIM, Wolfsburg) 

3. Voraussichtlich im April 2023 (im Institut KIM, Wolfsburg) 

Für weitere Seminare suchen wir ebenso noch Spenden.  



Ankündigung Coaching Seminar: 
 

Julia Thorwest und Axel Günther bieten ein Seminar zum Thema Coaching im 

KÌM an. 

 

Die 5 I’s im Coaching 
Inhalte: 

Intention: Ziele 

Intuition: Achtsamkeit 

Intervention: Methoden 

Integration: KIM und der Kosmos der Möglichkeiten 

Identifikation: Rolle/Identität als Coach (auch als Nebenrolle) 

 

Zeitraum: Freitag bis Sonntag (Datum noch offen) 

 

Ort: nördliches Deutschland (noch offen) 

 

Zielgruppe: KIM-Anwender:innen mit Interesse an Coaching 

Unverbindliche Voranmeldungen bzw. Interessensbekundungen bitte an: 

julia.thorwest@gmx.de und coaching@dr-axel-guenther.de 

___________________________________________________________________________ 

 

NEUE KIM Literatur 

 

 
Kinder- und Jugendpsychosomatik in Klinik und Praxis - 
9783437213120 | Elsevier GmbH 

Die praktische Anwendung des KIM in 

der Kinder- und Jugendpsychosomatik 

findet sich in diesem Buch. Es ist das 

einzige tatsächlich das einzige Buch in 

Deutschland, welches die 

psychosomatische Therapie von Kinder- 

und Jugendlichen auch im stationären 

Setting darstellt. Mit 

 Umsetzung des KIM -

Menschenbildes in stationärer 

Milieu- Individual und 

Gruppentherapie 

 Familienarbeit nach dem KIM 

 Einführung in die Arbeit der 

bildhaften Lagebestimmung 

 Funktionsablauf für 

Entwicklung 

 Entwicklungspsychologie nach 

KIM 

 Kombiniert mit Störungslehre 

 

Das Buch erscheint am 20.06.2023 und 

kann bereits bestellt werden.  

https://shop.elsevier.de/kinder-und-jugendpsychosomatik-in-klinik-und-praxis-9783437213120.html
https://shop.elsevier.de/kinder-und-jugendpsychosomatik-in-klinik-und-praxis-9783437213120.html


Ankündigung Bildungsurlaub: 
 

Thema: Quellen der Regeneration 

 

Bei zunehmenden beruflichen und persönlichen Belastungen besteht die Herausforderung 

darin, immer wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Dies gilt insbesondere für hochbelastete 

Berufe im Gesundheits- und Sozialwesen. Die Coronazeit und Grippewelle führten zu 

Isolation und Mehrarbeit. Die Konfrontation mit Kriegsfolgen, die zunehmend notwendige 

Hilfe für traumatisierte geflüchtete Menschen, erfordert viel Resilienz und Regeneration. 

Zusätzliche persönliche Belastungen durch eigene chronische Erkrankungen oder die von 

Nahestehenden, sowie weitere Unwägbarkeiten können zu einer Grundanspannung führen, die 

die Regeneration erschwert. Das Seminar vermittelt die Kompetenz sich der alltäglichen und 

ohne weitere Mühe erreichbaren Möglichkeiten von Regeneration bewusster zu werden. Diese 

können die Teilnehmenden für sich selbst, wie auch kundig in der beruflichen Arbeit nutzen. 

Die bio-psycho-sozialen Faktoren für Regeneration werden vertiefend behandelt und im 

Rahmen der individuellen Möglichkeiten erfahren. Dazu gehört: Einkehr bei sich selbst, 

Bezug auf unbewusste Ressourcen der Geborgenheit und des „Aufgehobenseins“, 

Kohärenzsinn, guter Schlaf, gesunde Atmung, Bedeutung des selbsttätigen Immunsystems, 

Gefühl der eigenen Stimmigkeit, Freude, Gesang, sich Resonanz mit der Natur und mit 

anderen Menschen erleben, letztlich privat und im Beruf resilienter mit Belastungen umgehen 

können. 

 

Daten: 4. – 8. September 2023, Beginn am Montag um 15 Uhr, Ende am Freitag um 14 Uhr 

 

Veranstaltungsort: Bildungshaus St. Martin, Bernried a. Starnberger See 

 

Referentinnen: 

Reinhild Zenk, Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Dipl. 

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogik 

Dorothee Bärmann, Atem- Stimm- und Sprechlehrerin 

 

Anmeldung per Mail bei: institutKIM@web.de 

 

Preis: 700 €, die Teilnehmenden erhalten am Ende eine Teilnahmebescheinigung. 

 

Der Bildungsurlaub ist bereits ausgebucht, es besteht aber die Möglichkeit dieses Jahr über 

die Warteliste nachzurutschen, bzw. bei der Wiederauflage dieses Bildungsurlaubes im 

nächsten Jahr teilzunehmen.    

__________________________________________________________________________ 

 

Angebot: Offene KIM- Supervision und gemeinsame Fallarbeit in 2023 

In diesem Jahr bieten wir monatlich die Möglichkeit die eigene Praxis zu reflektieren und von der 

Praxis anderer zu profitieren. Von 17:30 bis 20:00 im Institut KIM, Hattorfer Str. 18 b 

Die Supervision mit fachlichem Austausch findet in einem gemütlichen Rahmen mit Speis und Trank 

statt. Termine: 20.April/ 15.Juni/17.Aug./20.Okt./16.Nov.2023 

Wir bitten um Voranmeldung über mail ans Institut, wegen Begrenzung auf max. 10 TeilnehmerInnen  

Unkostenbeitrag: 40 € - in bar mitzubringen- Quittung vor Ort 



Neuer Trainer- und Supervisionskurs 2023-2024 (ist ausgebucht) 

im Konzept Integrativer Methodik von Mai 2023 – April 2024 findet im Institut KIM e.V. 

Wolfsburg/Mörse statt. 

In dem Kurs wird unterrichtet: - KIM-Didaktik für Supervision und Seminararbeit - Vertiefung der 

Themen des Basiskurses - Hintergrundwissen zur Entwicklung des KIM - Bezüge, Verbindungen und 

Abgrenzungen zu anderen Konzepten und Autoren. 

Termine: 13.05.2023- 01.07.2023- 30.10.2023- 16.12.2023- 20.01.2024 und Abschluss am 

01.+2.06.2024 Jeweils von 10:00-18:00 Uhr 

  

 

 

Diese Almhütte steht auf dem Posel in Südtirol. Sie wurde von Wiebke Nissen getestet und für sehr 

gut befunden. 8 Personen kommen darin unter. Es gibt noch weitere in der Nähe.  

Möglicherweise könnte dort das Abschlusswochenende Anfang Juni 2024 der Trainer- und 

Supervisionsausbildung im KIM stattfinden. 

________________________________________________________________________________ 

Wünsche für weitere Seminarthemen und Anregungen für Seminarorte nehmen wir gerne auf. 

 


